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Половой диморфизм продолжительности жизни встречается у 

многих видов организмов, причем в большинстве случаев, женские особи 

живут дольше, чем мужские [1]. 

В популяциях человека (за исключением нескольких стран) также 

отмечается более высокая продолжительность жизни женщин по 

сравнению с мужчинами. По одной из гипотез, гендерные различия в 

продолжительности жизни сформировались в процессе эволюции человека 

и связаны с различной экологической ролью мужчин и женщин, в 

частности, в процессе производства потомства [2]. 

Однако условия жизни (географические, климатические, социально-

экономические, образ жизни) накладывают свой отпечаток на эти 

процессы. В среднем по миру, различие в продолжительности жизни 

мужчин и женщин составляет 7% [3], но в некоторых странах оно 

отклоняется от общего тренда. Например, в 2016 г. [4] наиболее высокие 

показатели полового диморфизма продолжительности жизни отмечались в 

Сирийской Арабской Республике (12 лет), Литовской Республике и 

Республике Сейшельские Острова (11 лет), Республике Беларусь, 

Латвийской Республике, Российской Федерации и Эстонской Республике 

(10 лет).  

В последние годы в России прослеживается положительная 

динамика в снижении этого показателя. Если в 2006 году абсолютный 

диморфизм продолжительности жизни
1
 составлял 12,7 лет, то к 2016 году 

                                                           
1
 Абсолютный диморфизм продолжительности жизни вычисляется как разность между 

продолжительностями жизни женщин и мужчин.
 



14 
 

он снизился до 10,4 лет, то есть на 18,1%. Такая же положительная 

динамика прослеживается во всех российских федеральных округах, но 

скорость этих процессов разная. Наибольшие различия в 

продолжительности жизни мужчин и женщин в 2006 году наблюдались в 

Приволжском ФО (13,4 лет), а наименьшие - в Северо-Кавказском ФО 

(10,2 года). В 2016 г. в числе аутсайдеров оказался Сибирский ФО (11,4 

года), а в Северо-Кавказском ФО по-прежнему отмечались наименьшие 

различия в продолжительности жизни мужчин и женщин (7,5 лет). 

Основной вклад в сохранение высокого различия в 

продолжительности жизни мужчин и женщин в целом по России вносят 

смертность от внешних причин, алкоголизм и климатический фактор. 

Исследование связи полового диморфизма продолжительности 

жизни мужчин и женщин с заболеваемостью основными классами 

болезней показало, что значимая корреляционная связь наблюдалась 

только с новообразованиями и заболеваемостью алкоголизмом и 

алкогольным психозом. С остальными классами болезней значимой 

корреляционной связи не обнаружено.  
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